
             景德镇陶瓷大学第四十一届校运会竞赛总规程

一、时间地点

（1）时间：校运会的球类比赛从9月下旬开始，其余比赛时间为2017年11月1-3日三天（遇雨天顺延），同时举办开幕式和闭幕式。
（2）地点：景德镇陶瓷大学湘湖校区。

二、参加单位

学生以学院（部）为单位，教职工以分工会为单位。

三、参加人数

学生以学院（部）为单位,各单位限报领队1人，教练1人。研究生院、国际学院均单独组队参加学生组比赛，每单位男、女生合计限报100人。

四、运动员资格

1、学 生：所有在校学生。

2、教 工：包括教师、行政人员、职工（含离退休教职工），设甲、乙、丙组。

3、凡参加比赛人员，均需是近期内经医院检查证明身体健康者。

五、报名办法

1、各学院学生田径各单项报名人数限8人，学生男子组5000米单项限报4人，每人单项限报2项，同时可兼报接力等集体项目2项。

2、各单位教职工田径各项目报名人数不限，每人单项限报2项，同时可兼报接力等集体项目1项。

3、集体跳绳学生每单位限报1队，拔河、接力等项目每单位在每一项目中仅可报1队 。

4、拓展运动项目分教职工队和学生队，活动人数一般为10-20人。

5、学生（含体育专业学生队）乒乓球、篮球、足球、气排球比赛按球类比赛要求报名。校教职工篮球队、足球队纳入学生队一起比赛，如进入前三名，与学生并列录取名次。
6、各单位在体育与军事教学部网站下载电子报名表并填写，提交电子表和纸质报名表各一份，电子报名表以学院（部）和分工会为单位填写好发送至邮箱：190732828@qq.com；纸质报名表以学院（部）和分工会为单位（盖章）必须在2017年10月14日前送交体育与军事教学部课外体育活动（竞赛）中心，联系人黄宏（15879999233短号660830）。过期不予补报和更改，报名表应按各项规定认真填写并保留底稿，如有差错，由报名单位自己负责。
六、比赛项目和组别

（一）学生男子组
1、田径项目：50m、100m、110米栏（只限体育专业学生报名，栏高0.97米）、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远。

2、素质趣味项目：袋鼠跳、集体跳绳、摸石头过河、立定跳远、排球记分、运球投篮、引体向上。

3、球类项目：篮球（5人制）、足球（11人制）、乒乓球、气排球（场上比赛时必须3男1女，可报8人）。
4、拓展运动项目：不倒的森林、鼓舞飞扬。

（二）学生女子组

1、田径项目：50m、100m、100米栏（只限体育专业学生报名，栏高0.84米）、200m、400m、800m、1500m、3000m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远。

2、素质趣味项目：袋鼠跳、立定跳远、摸石头过河、一分钟踢毽子、集体跳绳、排球记分、运球投篮、仰卧起坐。

3、球类项目：篮球（5人制）、乒乓球、气排球（场上比赛时必须3男1女，可报8人）。

4、拓展运动项目：不倒的森林、鼓舞飞扬 。

（三）教工男子甲组（1982年 10 月 1 日后出生）

100m、400m、800m、1500m、4×100m接力、袋鼠跳、集体跳绳、跳远、一分钟投篮、排球记分、飞镖、插旗拔旗、摸石头过河、羽毛球。
（四）教工女子甲组（年龄同教轻男子组相同）

100m、400m、4×100m接力、集体跳绳、袋鼠跳、跳远、一分钟投篮、排球记分、飞镖、插旗拔旗、一分钟踢毽子、摸石头过河、羽毛球。
（五）教工男子乙组（1982年 10 月 1 日以前出生至 1967年9 月 30 日止）
袋鼠跳、4×50m跳绳接力、一分钟投篮、排球记分、飞镖、插旗拔旗、自行车慢骑、摸石头过河、曲棍球、羽毛球。
（六）教工女子乙组（1982年 10 月 1 日以前出生至 1967年9 月 30 日止）

袋鼠跳、4×50m跳绳接力、垒球掷准、排球记分、飞镖、自行车慢骑、摸石头过河、一分钟踢毽子、一分钟投篮、羽毛球。
（七）教工男、女丙组（1967年 9 月 30 日以前出生）

垒球掷准、一分钟投篮、排球记分、飞镖。（备注：原摸石头过河项目取消）
（八）教职工、学生组拔河比赛，为男女混合组项目。拔河比赛在第一田径场举行。
（九）本届校运会开始，学生比赛各球类项目、拓展运动项目计入各学院总分；教职工、学生组拓展运动项目不分男女、年龄。
七、竞赛办法
1、50m、100m、200m、400m、800m、1500m、4×100m接力、4×400m接力、4×50m跳绳接力进行预赛和决赛，其它项目只进行一次预决赛，如果某项目参赛人数仅有8人或不足8人时，则只进行决赛。

2、A)：学生组某项目仅有三人（队），体教专业二人（队）报名，则取消该项目比赛。B)：教工组某项目仅有二人（队）报名，则取消该项目比赛。

3、比赛时，如某项目仅有一人（队）来参加比赛，仍进行比赛和录取。

4、田径比赛采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》，素质趣味、球类比赛、拓展运动项目比赛规则另行规定。

5、篮球、足球、气排球、乒乓球和教职工组的羽毛球比赛提前进行。体育专业学生队名次另行录取。

八、检录地点和时间

（1）比赛时，所有运动员须先到径赛、田赛、趣味比赛和球类比赛检录处检录，由检录裁判员带各组别到比赛场地进行比赛，逾期作弃权论。
（2）所有比赛按照竞赛规程中的时间点检录，并于比赛提前半小时检录。请所有参赛者提前做好热身运动。
（3）田径比赛、拓展运动、拔河比赛、足球比赛在第一田径场南侧体军部大门口处进行检录，趣味赛在综合体育馆内检录（趣味比赛请按照秩序册上注明的比赛时间提前半小时检录），篮球比赛在室外篮球场检录（雨天在室内篮球场检录或另行通知比赛时间）。
九、团体总分和奖惩办法

1、团体总分：
（1）各单位得分多者名次列前，学生取团体前3名，如得分相同，则以破纪录多者名次列前，若仍相同则以第一名多者名次列前，如若再相同，则以第二名多者列前，以此类推。
（2）教工取团体总分前3名。如得分相同，则以第一名多者名次列前，如若再相同，则以第二名多者列前，以此类推。

2、单  项：

    （1）田径、羽毛球、乒乓球等个人单项比赛项目取前8名给予计分或奖励，以报名为准，以实际参赛人数（队）录取名次。如果某项报名人数为8人（队）时，取前7名，7人（队）时，取前6名，以此类推。假如某项报名人数超过8人（队），但实际参赛人（队）数不足8人（队）时，则全部录取名次。
（2）篮球、足球、气排球、拓展运动等团体比赛取前6名给予计分或奖励。
（3）体育教育专业（含科院）学生按专业组单独计算名次和总分。体育教育专业（含科院）按年级计算团体总分，取团体前3名。

（4）教职工单项比赛前6名颁发奖品，集体比赛颁发团体奖牌；学生单项比赛前三名颁发个人奖牌和证书，4-6名颁发纪念品，集体比赛颁发证书和集体奖牌。

（5）学生个人冠亚军和团体比赛前三名照片进入校体育文化墙。（试行）

3、记  分：

凡取得单项前8名者，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，集体项目得分加倍。破校纪录者加9分，破市纪录者加18分，破省纪录者加27分，实际参赛人数不足原定的录取人数时，记分方法不变。如名次并列，则按得分相等的原则记分，如第一名两人并列则各得9分，该项无第2名，由此类推。但规则另有规定的项目不在此列。
九、体育道德风尚奖评选

本届校运会期间，评选体育道德风尚奖，评选条件和办法另附。

十、其  它

1、球类比赛项目另发单项竞赛规程和通知。
2、各单位按规定格式自行制作白底黑字的布质号码布（高20厘米，宽24厘米），比赛中运动员应将号码布佩戴于指定位置（胸前或背后），无号码布或不按规定（号码布四角固定）佩戴号码布者，不得参加比赛。

3、比赛中如发现冒名顶替或弄虚作假者，取消有关人员及其所在单位的该项比赛的参赛资格，如获得成绩，不予承认与计分，原则上两倍倒扣所得名次的分数。
4、希望各学院（部）认真选拔和组队，体现各学院（部）真正水平。因校运会田径比赛在塑胶场地上进行，请各学院（部）准备好短钉鞋。拔河比赛应穿运动鞋，不允许穿钉鞋和皮鞋。
5、校运会期间为正常上班和教学阶段，学生不能擅自离校，如需离校必须到所在学院(部)办理请假手续。教职工应积极参与校运会各项活动。
6、本规程如有未尽事宜，由大会组织委员会负责解释。

（备注：红色斜体下横线的内容为本次修改的，请关注）

 景德镇陶瓷大学体育工作委员会
体育与军事教学部
校工会

校团委
                                               二零一七年六月

附件：

	各单位运动员编号

	学生组
	教工组

	号码
	单位
	
	号码
	单位
	

	0001-0200
	材料科学与工程学院
	材料学院
	3000-3099
	材料科学与工程学院
	教工

	0201-0400
	陶瓷美术学院
	机电学院
	3100-3199
	陶瓷美术学院
	教工

	0401-0600
	设计艺术学院
	设计学院
	3200-3299
	设计艺术学院
	教工

	0601-0800
	机械电子工程学院
	机电学院
	3300-3399
	机械电子工程学院
	教工

	0801-1000
	管理与经济学院
	管理学院
	3400-3499
	管理与经济学院
	教工

	1001-1200
	信息工程学院
	信息学院
	3500-3599
	信息工程学院
	教工

	1201-1400
	外国语学院
	外语学院
	3600-3699
	外国语学院
	教工

	1401-1600
	马克思主义学院
	马列学院
	3700-3799
	马克思主义学院
	教工

	1601-1800
	艺术文博学院
	文博学院
	3800-3899
	艺术文博学院
	教工

	1801-2000
	国际学院
	国际学院
	3900-3999
	体育与军事教学部
	教工

	2001-2200
	研究生学院
	研究生院
	5000-5099
	业务部门
	教工

	2300-2500
	 体育与军事教学部
	体军部
	6000-6099
	后勤分工会
	教工

	
	
	
	7000-7099
	中国轻工院陶瓷研究所
	教工

	
	
	
	7100-7200
	研创国际学院
	教工

	
	
	
	7201-7300
	机 关 党 委
	教工

	
	
	
	7301-7400
	工程
	教工

	
	
	
	7401-7500
	离退休老干部
	教工

	8001-8200
	科院体育
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


景德镇陶瓷大学第四十一届校运会素质趣味项目竟赛规则

一分钟投篮

竞赛规则：以一分钟为时限，实行一球制，参赛者从罚球线（男）或虚线弧处（女）开始第一次投篮，自己捡球后回罚球线(男)、虚线弧(女)处再投。最后，参赛者以一分钟内投中次数的多少排列出前8名进入决赛，再投一次一分钟，两次相加投中次数多者名次列前。

自行车慢骑

竞赛规则：参赛者在长20米、宽1.22米的直道上进行，在竞赛中，参赛者触地，或车越出线外，则该次比赛失败。每人允许有两次机会，取其中最好成绩，时间越长者，成绩就越好。

垒球掷准

竞赛规则：参赛者分别在距圆圈（圆心）18米（男）、15米（女）处投掷，每圈分数由里至外依次是 5、4、3、2、1 分，球压线算圈内，每人投掷三次，三次所得分之和在前八名者，进入决赛，决赛再掷三次按六次得分总和来排列最后名次，分高者名次列前。

                                    18米（男）


                                         15 米（女）

                          起点

插旗拔旗

竞赛规则：选手从起点处手持5面旗起跑，依次将手中旗插入瓶中，经过转折点后再将瓶中旗依次拔起，整个过程如倒瓶须扶起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。

                男15米

            起（终）点   女12米                              转折点
飞镖比赛

竞赛规则：选手在距镖盘2.4米处以飞镖投向镖盘，插中者记分，碰落或未插中者不记分，压线算圈内，比赛中每位选手投3次，三次所得分之和在前八名者，进入决赛，决赛再掷三次按六次得分总和来排列最后名次，分高者名次列前。


                                 起点    2.4米


一分钟踢毽子

竞赛规则：选手的有效击球部位为下肢，有效调整部位为躯干和头部(不计个数)，禁止上肢任何形式的击球，以一分钟内踢毽球次数多者为优胜。

排球记分

竞赛规则：选手在发球线后将球发过网，落在对面半场的记分区内，压线记高分区，失误不记分，比赛中选手发6个球，得分之和在前八名者，进入决赛，决赛再发三次按得分总和来排列最后名次，分高者名次列前。

                              3    2     3

                                                             2    1     2

                发 球 线        3     2     3


曲棍球

竞赛规则：选手从起点处用棒拨球前滚，成“之”之形路线绕过障碍，回到终点。少绕过障碍算犯规，取消成绩，整个过程如倒障碍要扶起，否则取消成绩，以用时少者为优胜。

       起（终）点

袋鼠跳
竞赛规则：以组为单位，比赛人数4人。比赛开始前，每组A队的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向B队双腿跳跃前进，中途布袋不得脱离双腿，至B队时脱去布袋，由B队队员套上布袋向A队前进，如上述循环直至最后一名队员。 比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，以用时较短的次序排出名次。 

集体跳绳

竞赛规则：以组为单位，比赛人数6人，其中2人摇绳，时间为一分钟，采用依次行进单独跳的形式，绊倒后可继续比赛，以一分钟内实际跳的个数多的队为优胜。

拔    河

竞赛规则：14人一组，比赛人数9男5女。采用单淘汰赛制，胜出者争夺前三名。
摸石头过河 
竞赛规则：参赛人员借助三块砖头，从起点出发到达终点，比赛距离为20米，在前进的过程中，身体任何部位不可以接触地面，违例1次加时10秒，违例3次者取消比赛成绩，以用时少者为优胜。

运球投篮

竞赛规则：选手从篮球场半场右角处运球行进上篮并投中，再运球至半场左角处后折返，重复运球投中后，回到篮球场半场右角处，以用时少者为优胜。
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