 在校大学生免于或者延缓体质健康测试的条件
根据教育部文件，教体艺[2014]5号《教育部关于印发〈国家学生体质健康标准〉（2014修订）的通知》规定：学生因病或者残疾可以向学校提交申请,暂缓或者免予执行《标准》。并填写《免予执行〈国家学生体质健康标准〉申请表》，存入学生档案。确实已经丧失运动能力，被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优评奖，毕业时《标准》成绩注明免测。
        所有在校全日制本科生都要参加体质测试，如学生因病或残疾可向体育部提交暂缓或免予执行《标准》的申请。申请包括三种类型：全部免测申请、单项或部分项目免测申请、缓测申请。
    全部免测申请：确实丧失运动能力的残疾学生，需要在体质测试网填写“免予执行<国家学生体质健康标准>申请表（见附件《全部免测申请表》）”，并下载打印，持县级以上医院保健科出具的证明，一并上报中心，经过审批通过后，可以免予执行《标准》测试，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。
        单项或部分免测申请：学生因身体原因或其他原因，不能参加某项或某几项体质测试项目，需要在体质测试网上填写“单项或部分免予执行<国家学生体质健康标准>申请表（见附件《单项或部分免测申请表》）”，并下载打印，持县级以上医院保健科医院保健科出具的证明或其他证明材料，一并上报体质测试中心，经过审批通过后，可以免予该项或部分项目执行《标准》测试。体质测试分数以实际测试的分数计。
        缓测申请：学生因伤病或其他原因，不能按时参加某项或全部体质测试项目，需要在体质测试网填写“延缓执行<国家学生体质健康标准>申请表（见附件《缓测申请表》）”，并下载打印，持校医院或相关证明，一并上报体质测试中心，经过审批通过后，可以延缓执行《标准》测试。体质测试成绩注明“因病或因事缓考”，根据学生的申请，体质测试中心统一安排补测。 


补充说明：
1、证明材料和申请表送交体测中心办公室（体军部---老田径场101室） ；
2、出国交换生申请免测，需要院系开证明。
